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Aarsau (AIA):
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ALLE

Deutsch fur
Asylsuchende

Kurse auf verschiedenen
Stufen. Infos zu Zeiten und Ort
gibt die Kontaktperson.

WANN Montag, 10.8,, 17:30 Uhr
(Einschreiben fur Neue)

wo Offenes Pfarrhaus, Lauren-
zenvorstadt 80, Aarau

WER Verein Netzwerk Asyl Adr-
gau, 079 228 75 85,
netzwerk-asyl.ch (Mehr >
Deutschunterricht)

Deutschkurse
Solibrugg

Deutschkurse fiir Menschen
ohne Zugang zu offiziellen
Kursen. Stufen A1, A2 und B1.
Kursbuch muss selbst bezahlt
werden. Kinderbetreuung mit
kleinem Zniini (M&arz - Novem-

ber) kostet CHF 1.50 pro Stunde.

WANN Donnerstag, 14:00 —

19:00 Uhr (Anmeldung und
Einstufungstest) + 16:00 —

17:30 Uhr Deutschkurs fur Asylsu-
chende (A1), ohne Anmeldung.
wo MUhlemattweg 14, Suhr

WER Solibrugg, 079 488 0173,
solibrugg.org/angebot

ALLE

Deutschkurse
Lernen Mit

Sprachkurse und interkulturel-
ler Austausch. Stufen A1, A2
und B1. Anmeldung jede Woche
per SMS oder WhatsApp.

WANN Montag, 17:30 — 19:00 Uhr
wo Anlaufstelle Integration
Adrgau, Rain 24, Aarau

WER Lernen Mit, Janice Geiser,
079 528 39 35,
lernenmit.plbworks.com

Sprachkurs
WSAR

Deutschkurs fiir gefliichtete
Menschen. Alphabetisierung
oder Stufe A1. Mit Ubersetzung
in Paschtu und Dari, damit
das Lernen leichter fallt.
Anmeldung per E-Mail.

WANN Jeden ersten Samstag im
Monat, 14:00 — 16:30 Uhr

WO Integration Aargau, Rain 24,
Aarau (2. Stock)

WER WSAR Afghan, 078 244 25 58
(WhatsApp) wsarafshan®@
hotmail.com, wsarafghan.com

ALLE

Aufgaben-Hilfe
Deutsch und
Konversation

Im Begegnungs-Café Marhaba.

WANN Mittwoch, 15:00 — 16:30 Uhr
(ausser Schulferien)

wo Effingerweg 2, Aarau

WER Evangelisch-methodistische
Kirche Aarau, aarau.emk-
schweiz.ch (Was wir tun > Mar-
haba)

Gruppen-
Nachhilfe

Unterstilitzung bei Hausaufga-
ben oder Schulstoff fur junge
Erwachsene ab 15 Jahren.

WANN Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr
WO Rotkreuz-Haus, Buchser-
strasse 24, Aarau

WER Jugendrotkreuz Kanton
Aargau (JRK), 078 840 99 38,
srk-aargau.ch/gruppennachhilfe

ALLE

Sprach-Café
Deutsch

Moderierte Gesprdche Uber
Alltagsthemen fiir Erwachsene,
die Deutsch Giben méchten.

WANN Donnerstag, 14:00 — 1515 Uhr
| Freitag, 10:00 — 11:15 Uhr

wo Donnerstag: Graben 15, Aarau
(Untergeschoss)| Freitag: Pop-Up
an der Kasinostrasse 5

WER Stadtbibliothek Aarau,
stadtbibliothekaarau.ch
(Aktivitaten)

Sprachtreffs
Suhr

Gemeinsam Deutsch sprechen
Uber Alltags-Themen. Morgen-
gruppen mit Kinderbetreuunsg.
Personen aus Suhr haben Vor-
rang. Anmeldung via Webseite.

WANN Verschiedene Wochen-
tage und Uhrzeiten

wo Diverse Standorte in Suhr
WER Reformierte Kirche Suhr-
Hunzenschwil, Karin Hoffmann,
062 842 33 16, suhu.ch (Angebote »
Soziales Engagement)

FRAUEN

Treffpunkt
Deutsch

Miteinander Deutsch sprechen
und Kontakte knilipfen - bei
Zvieri und lockerer Stimmuns.

WANN Dienstag, 258, 14:00 — 15:30
Uhr

wo Brunnmattweg 22, Oberent-
felden

WER Deutsch-Atelier, Maja Wah-
len-Brefin, 076 534 88 44

ALLE

Zusammen
einfache Texte
lesen

Gemeinsam einfache Texte
lesen und dariber sprechen.
Geeignet fur Personen mit
Deutsch ab Niveau A1. Bitte um
Anmeldung.

WANN Sommerpause

wo Adargauer Kantonsbibliothek,
Obere Vorstadt 6, Aarau

WER Bibliothek und Archiv
Aargau, Melissa Fluck, 062 835 23
91, freiwillige.bibliothekundar-
chiv@ag.ch, ag.ch/kantonsbiblio-
thek (Veranstaltungen)

FAMILIEN/KINDER

Fremdsprachige
Geschichten

Interkulturelle Bibliothek und
Geschichten-Stunden fiir Kin-
der in vielen Sprachen: Ara-
bisch, Englisch, Franzdsisch,
Spanisch, Tamilisch, Tlrkisch
und Ukrainisch.

WANN Siehe Webseite

wo Graben 15, Aarau

WER Stadtbibliothek Aarau,
stadtbibliothekaarau.ch
(Aktivitaten)

ALLE

Let's talk English

Practice speaking and meet

new people in a relaxed and
supportive environment. Eve-
ryone is welcome - all levels.

WANN Dienstag, 18.8.] 25.8., 19:00 -
20:15 Uhr

wo Tuchschmidhuus, Dorfstrasse
13, Oberentfelden

WER Privatperson Zeynep,
zeynep.alkac86@gmail.com,
tuchschmidhuus.ch/lets-talk-eng-
lish
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SOZIALE
TREFFPUNKTE

ALLE

ort fur Café, Aufgabenhilfe,
Gesprdche und einfache
Ausklinfte.

WANN Dienstag & Donnerstag,
15:30 — 18:00 Uhr

wo Offenes Pfarrhaus, Lauren-
zenvorstadt 80, Aarau

WER Verein Netzwerk Asyl
Aarsau (VNAA), Katharina Hotz,
079 562 15 90, netzwerk-asyl.ch/
contact-aarau

ALLE

Offener Treffpunkt: Sich
austauschen, Deutsch reden,
einfache Auskiinfte.

WANN Montag, 17:00 — 20:00 Uhr
wo Terrain Sud, Industriestrasse
in Aarau (gegentiber von der
Haltestelle Torfeld)

WER Verein Netzwerk Asyl
Aargau (VNAA), Sina Bolliger,
079 870 50 30, netzwerk-asyl.ch
(Mehr > Aarau > Drehpunkt)

ALLE

Kaffee und Tee, Treffpunkt,
Informations- und Anlaufstelle.

WANN Mittwoch und Freitag,
14.00 — 17.00 Uhr

wo Offenes Pfarrhaus,
Laurenzenvorstadt 80, Aarau
WER Pfarrei Peter & Paul Aarau,
076 803 90 29, pastoralraum-
aarau.ch/aarau/cafe-paula

ALLE

Interkultureller Treffpunkt
zum Kennenlernen und Aus-
tauschen.

WANN Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr
wo Effingerweg 2, Aarau

WER Evangelisch-methodistische
Kirche, aarau.emk-schweiz.ch
(Was wir tun > Marhaba)

ALLE

Nachbarschafts-Café.

WANN Dienstag und Mittwoch,
9:00 — 11:00 und 14:00 - 17:.00 Uhr
wo Nachbarschaftshaus, MUhle-
mattweg 14, Suhr

WER Quartierentwicklung Suhr,
Doris Frey, 079 456 33 29, quartier-
entwicklungsuhr.ch (Aktivitaiten)

AUGUST
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ALLE

Gemlutlicher Treffpunkt mit
Gesprdachen, Getrénken und
selbstgemachtem Gebdck.

WANN Freitag, 3.7, 14:00 — 16:30 Uhr
Wo Postweg 3, Buchs

WER Reformierte Kirche
Buchs-Rohr, 062 822 08 51,
ref-buchs-rohr.ch/kaffee

ALLE

Gemeinsam kochen, essen
und sich austauschen.

WANN Donnerstag, 17:.00 -

20:00 Uhr

wo MUhlemattweg 14, Suhr

WER Solibrugg, Franca Hirt,

079 488 0173, solibrugg.org (Ange-
bot)

FRAUEN

Austausch zu Alltag, Gesund-
heit und Erziehung in einem
sicheren Rahmen. Mehrspra-
chig. Kinder willkommen.

WANN Freitag, 9:00 — 11:00 Uhr

wo Kasinostrasse 25, Aarau

(4. Stock)

WER Caritas Aargau, 062 822 90 10,
caritas-regio.ch/angebote

FRAUEN

Gesprdchsrunden zu Themen
wie Erziehung, Gesundheit

und Integration auf Arabisch,
Farsi, Tigrinya und weiteren
Sprachen. Bitte um Anmeldunsg.

WANN Freitag, 318, 14:30 — 16:30 Uhr
| Arabisch

wo Familienzentrum Suhrrli,
Schutzenweg 8, Suhr

WER Caritas Aargau,

Laila Ibrahim, 078 662 72 32,
leylaebraheem@gmail.com,
femmestische.ch

FRAUEN

Gesprdchsrunden in kleinen
Gruppen zum Erzéhlen und
Zuhoéren. Grundkenntnisse in
Deutsch nétig. Anmeldung
per E-Mail.

WANN Dienstag, 4.8, 10.00 — 11.00
Uhr

wo Gdnhardweg 10, Aarau

WER Psy4Asyl, psydasyl.ch/
erwachsene, Anmeldung unter
info@psydasyl.ch (Betreff: Liste-
ning Hour. Name, Vorname,
Herkunftsland, Muttersprache)

FAMILIEN/KINDER

Warmes Mittagessen, Kontakte
knlpfen und Austausch mit
der Beraterin Friihe Kindheit.
Geschwisterkinder willkom-
men. Anmeldung eine Woche
im Voraus. Familien aus Suhr
haben Vorrang.

WANN Dienstag, 18.8,, 12:00 — 13:30
Uhr

WO Schutzenwes 8, Suhr

WER Familienzentrum Suhrrli,
nicolerrohner@suhr.ch

079 107 16 63, suhr.ch/familie

FAMILIEN/KINDER

Offener Treff fur Eltern und
Kinder bis zum Kindergartenal-
ter. Kinder kdnnen spielen

und beobachten. Erwachsene
knipfen Kontakte und tau-
schen Erfahrungen aus.

WANN Dienstag, 15:00 — 17:00 Uhr;
Donnerstag, 14:00 — 16:00 Uhr
WO Schutzenwes 8, Suhr

WER Familienzentrum Suhrrli,
079 107 16 63, suhr.ch/familie

SENIOR:IINNEN

Treffpunkt fur dltere Menschen
und ihre Familien. Deutsch
sprechen Uiber das Leben in
der Schweiz, Alter und
Gesundheit. Sprachen: Einfa-
ches Deutsch, Arabisch,
Englisch. Ubersetzung méglich.

WANN Montag, 10.8.]17.8. | 24.8. |
31.8,14.00 — 16.00 Uhr

wo Stadtbibliothek Aarau, Gra-
ben 15, Aarau

WER HEKS, Hamida Aliyeva,

077 949 73 28, heks.ch (Angebot »
Alter und Migration > HEKS Altum
Adrgau)

SENIOR:IINNEN

Treffpunkt flr dltere Men-
schen. Sprechen tGber das
Leben in der Schweiz, Alter
und Gesundheit. Sprachen:
Einfaches Deutsch, Arabisch,
Englisch. Ubersetzung méglich.

WANN Donnerstag, 6.8. | 13.8. Siche-
rer Ort (Trauma-Padagogik) | 20.8.
| 27.8, 9.00 — 11.00 Uhr

Wwo Haus zur Zinne, Kirchgasse 19,
Aarau

WER HEKS / Psy4Asyl, Samar Asad
Sufer, 076 682 41 25, heks.ch (Ange-
bot > Alter und Migration > HEKS
Altum Aargau)
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SENIOR:INNEN

Erzdhlrunde auf Turkisch oder
Deutsch flr Personen ab
50 Jahren und ihre Familien.

WANN Donnerstag, 27.8, 9.00 — 11.00
Uhr

wo Gemeinschaftszentrum Telli,
Girixweg 12, 5000 Aarau

WER Mobile Altersarbeit Aarau /
HEKS, Tuglba Duygu, 077 955 47 44,
heks.ch (Angebot > Alter und
Migration > HEKS Altum Aargau)

JUGENDLICHE

Offener Raum fiir junge
Menschen (16-25 Jahre) mit
Spielen und Musik.

WANN Freitag, 19:00 — 23:00 Uhr
Wwo Flosserstrasse 7, Aarau
WER Jugendkulturhaus
FlGsserplatz, 079 848 65 23
floesserplatz.ch, Instagram:
Zigzag aarau

ALLE

Kleiderabgabe
wenk

Kostenlose Kleiderabgabe flr
Menschen mit Status N/F/S.

WANN Jeweils am 1. Dienstag

des Monats, 14:00 - 16:30 Uhr

wo Jugendhaus Wenk,
Rohrerstrasse 6, Aarau

WER Verein Netzwerk Asyl
Aargau, netzwerk-asyl.ch (Mehr >
Adrau > Drehpunkt Aarau > Klei-
derabgabe «Wenk»)

Drehpunkt
Velowerkstatt

Gilnstige Velos und Velo-Repa-
raturen flr Geflliichtete. Velo-
spenden willkommen.

WANN Montag, 17:00 — 19:00 Uhr
(wdhrend Montagstreff)

wo Terrain Sud, Industriestrasse
bei Aarau Torfeld

WER Verein Netzwerk Asyl
Aargau (WVNAA), Miriam Keller, 079
602 89 81, netzwerk-asyl.ch (Mehr
> Aarau > Drehpunkt Aarau >
Bicycle Kitchen)
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ALLE

BBB - Integration
mit Bildung,
Bedegnung und
Beschdftigung

Aktivitdten in der Gruppe,
Informationen und Kontakte
zu Vereinen und Institutionen.
OV-Ticket bis CHF 10.- wird
bezahlt. Anmeldung via
WhatsApp/QR-Code.

WANN Samstag, 8.8. Tischtennis-
Turnier | 15.8. Antirassismus-Work-
shop | 22.8. HEKS Garten, jeweils
ab 13:30 Uhr

wo Kiesplatz vor dem Pfarrhaus
Peter & Paul, Laurenzenvor-
stadt 80, Aarau

WER Anlaufstelle Integration
Aargau (AIA) / Jugendrotkreuz
Kanton Aargau (JRK),

077 422 4977 / 079 268 92 44,
integrationaargau.ch/bblb

JUGENDLICHE

Inputabende

Gesprdche, Spiele und mehr
fur junge gefliichtete und
migrierte Menschen (15 -

35 Jahre). Fahrtkosten bis
CHF 25.- werden bezahlt.

WANN Donnerstasg, 6.8. | 20.8.
Bewegung und Spiel draussen,
ieweils ab 18:30 Uhr

wo Rotkreuz-Haus, Buchser-
strasse 24, Aarau

WER Jugendrotkreuz Kanton
Aargau (JRK), 078 840 99 38,
srk-aargau.ch/inputabende

ALLE

Natur im
Museum

Familienmuseum fir Natur-
kunde. Eintritt kostenlos mit
Status N, S, F oder mit Kultur-
Legi 50 %. Spezielle Gruppen-
Fuhrungen fiir Fremdsprachige;
Erwachsene zahlen CHF 3.-,
Kinder kostenlos.

WANN Dienstag bis Sonntag,
10:00 — 17:00 Uhr (FUhrungen

ab 17:00 Uhr)

wo Feerstrasse 17, Aarau

WER Naturama Aargau,

062 832 72 65, naturama.ch/integ-
ration. Kontakt fur FUhrungen:
HUrsen Yurtsever, 079 706 57 00

AUGUST
2026

FAMILIEN/KINDER

Pfasyl

Ausflige auf Spielpldtze oder
in den Wald, Pfadi-Spiele. Kin-
der aus Asylunterkiinften wer-
den in Gruppen abgeholt.
Andere Kinder und Jugendli-
che ebenfalls willkommen.

WANN Jeden 2. Sonntag, 14:00 -
17:.00 Uhr

WER Pfadi Aargau, 079 354 16 80,
pfadiaargau.ch/pfasyl

ALLE

Interkultureller
Garten

Gemeinsam gdrtnern, Deutsch
sprechen und neue Menschen
treffen. Garten-Wissen nicht
noétig. Anmeldung und regelmd-
ssige Teilnahme erwiinscht.

WANN Donnerstag, 8:30 — 11:30 Uhr
WER HEKS Aargau/Solothurn,
Viviana Aquroni, 079 196 98 58,
viviana.acguaroni@heks.ch,
heks.ch/garten-aarau

ALLE

Interkulturelle
Lesegdruppe

Lesen und Austausch mit
Menschen aus verschiedenen
Kulturen. Anmeldung in der
Bibliothek oder per E-Mail.

WANN Freitag, 21.8., ab 19:30 Uhr
wo Schulhaus Gysimatte 1, Buchs
WER Gemeindebibliothek,

062 822 33 52, gemeindebiblio-
thek@buchs-aargau.ch, buchs-
aargau.ch (Freizeit & Kultur >
Bibliothek)

ALLE

Aare-Buchclub

Jeden Monat ein Buch lesen
und am Monatsende auf
Deutsch dariiber sprechen.
Anmeldung per E-Mail.

Wwo Schénenwerderstrasse 8,
Oberentfelden

WER Adre Kulturhuus, kontakt@
aarekulturhuus.ch, aarekultur-
huus.ch

ALLE

Treffpunkt
Ndhatelier

Gemeinsames Ndhen und
Upcycling aus alten Kampag-
nen-Flaggen. Treffpunkt

mit Getrdnken und Kuchen.
Anmeldung Uber die Webseite.

WANN Sommerpause

WO Altes Gemeindehaus,
Staffeleggstrasse 1, Kuttigen
WER FlagBag, 076 424 30 86,

flagbag.ch

ALLE

Nahkurs
Solibrugg

Ndhen, Kleider reparieren
und Handarbeiten. Mit
Kinderbetreuung. Anmeldung
erforderlich.

WANN Mittwoch, 14:00 — 16:00 Uhr
wo Muhlemattweg 14, Suhr
WER Solibrugg, Franca Hirt,

079 488 0173, solibrugg.org

ALLE

Hakel-Atelier

Gemeinsam kreativ sein und
neue Menschen treffen. Mate-
rial vorhanden. Mit Kinderbe-
treuung.

WANN Mittwoch, 12.8. | 19.8,, 14:30 —
17:00 Uhr

WO Schutzenwes 8, Suhr

WER Familienzentrum Suhrrli,
Derya Kara, 077 259 04 84, suhr.ch/
familie

FRAUEN

Ndhatelier
fur Frauen

Gemeinsam ndhen, flicken,
Kleidung anpassen. Material
und Ndhmaschinen vorhan-
den. Ohne Anmeldung, Pldtze
begrenzt. Mit Kultur-Legi kos-
tenlos, sonst CHF 10.- plus
Material.

WANN Montag, 8:30 — 11:30 Uhr
Wwo Evangelisch-methodistische
Kirche, Effingerweg 2, Aarau

WER Caritas Aargau, 062 837 06 12,
caritas-regio.ch/angebote

FRAUEN

Kreativ-Kaffee
Buchs

Gemeinsam kreativ sein und
neue Menschen treffen. Kinder
willkommen.

WANN Montag, 24.8., 9:00 — 11:00
Uhr

WO Postweg 3, Buchs

WER Reformierte Kirche Buchs-
Rohr, Ferdane Oztuirk, 079 280 84
74

FRAUEN

Tea & Talk

Austausch und kreative Hand-
arbeiten - auf Deutsch, Ara-
bisch, Dari, Paschtu, Turkisch,
Urdu. Zeitgleich Dari-Schreib-
kurs fur Kinder.

WANN Sommerpause

wo Ort wird hach Anmeldung
bekanntgegeben.

WER WSAR Afghan, 078 244 25 58
(WhatsApp), wsar.afghan®@
hotmail.com wsarafghan.com

Monatsprogramm Region Aarau

FRAUEN

GanzDa.
Gesprdachs-
runden und
Tanz

Gesprdche, Inputs und Bio-
danza-Tanzsession. Sprachen:
Deutsch, Turkisch, Tigrinyaq,
Arabisch, Somalisch. Bezah-
lung nach Méglichkeit (0 bis 35
Franken); mit Kultur-Legi kos-
tenlos. Kinderbetreuung nach
Voranmeldung. Anmeldung
Uber die Webseite.

WANN Sommerpause

wo Katholische Kirche Heilig-
geist, Tramstrasse 38, Suhr

WER Verein GanzDa, ganzda.ch

ALLE

Open Drum
Circle

Gemeinsam trommeln und
improvisieren. Instrumente
stehen zur Verfugugung,
eigene sind willkommen.

WANN Ndchste Veranstaltung im
September

wo Vogelinseli Aarau

WER |Privatperson Till Hollinger,

eventfrog.ch

ALLE

Suhrer Spielerei

Offener Spieleabend flr
Erwachsene und Kinder ab
ca. 4 Jahren. Grosse Auswahl
an Brett- und Wirfelspielen.

WANN Sommerpause

wo Nachbarschaftshaus, Muhle-
mattwes 14, Suhr

WER Quartierentwicklung Suhr,
Tanja Wicki, 062 842 07 21, quar-
tierentwicklungsuhr.ch

ALLE

KulturLegi

Mit der KulturLegi-Karte kdbnnen
Menschen mit wenig Geld Ange-
bote in den Bereichen Kultur,
Sport und Freizeit gratis oder
gunstiger nutzen: kulturlegi.ch

OO0
(=] e

ALLE

Angebote Kultur

AuUf der RIF-Webseite finden Sie
weitere kostenlose und gunstige
Angebote aus den Bereichen
Kultur und Freizeit in der Region:
aarau.ch/rif-monatsprogramm

Ok 40
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ALLE

Contact Sport
Adrau

Hallenfussball. Vor dem ersten
Besuch bitte Kontakt aufneh-
men.

WANN Freitag, ab 20:30 Uhr

wo Oberstufenschulhaus
Schachen, Schachen 29, Aarau
WER Verein Netzwerk Asyl
Aargau (VNAA), netzwerk-asy!.
ch (Mehr > Aarau > Drehpunkt
Adrau > «contact» Aarau)

ALLE

Social Run

Gemeinsam rennen und
Cooldown. Zwei Gruppen mit
unterschiedlicher Geschwin-
digkeit und Laufstrecke. Klei-
der und Wertsachen kénnen
deponiert werden.

WANN Dienstag, ab 18:30 Uhr

wo Markthalle, Féarbergdssli,
Adrau

WER Runclub5000, runclub5000.ch

ALLE

Fitboxing

Koérper und Selbstvertrauen
trainieren. Keine Kampflibun-

gen. Ab 16 Jahren, alle Niveaus.

WANN Donnerstag, 20:30 —

22:00 Uhr

wo Turnhalle Génhard, Weltistra-
sse 20, Aarau

WER Sportegration / Leben &
Lernen, sportegration.ch/stun-
denplan (Aargau)

FRAUEN

Yoga fur Frauen

Ubungen fir alle Muskelgrup-
pen mit Fokus auf den Becken-
boden und das Hormonsystem.

WANN Dienstag, 11:30 — 13:00 Uhr
wo Pfarrhaus Peter & Paul,
Laurenzenvorstadt 80, Aarau
WER Privatperson Alonag,

00380 50 312 5227 (WhatsApp)

FRAUEN

Bauchtanz

Gemeinsam mit anderen
Frauen tanzen.

WANN Freitag, 18:30 — 20:00 Uhr
wo Pfarrhaus Peter & Paul,
Laurenzenvorstadt 80, Aarau
WER Privatperson Alona,
00380 50 312 5227 (WhatsApp)

AUGUST
2026

ALLE

Rechtsbera-
tungsstelle fur
Asylsuchende

Offene Sprechstunde zu
Fragen rund um Asyl- und Aus-
lIdnderrecht.

WANN Dienstag, 13:30 — 16:30 Uhr
Wwo Augustin-Keller-Strasse 1,
Adrau

WER HEKS Aargau/Solothurn,
062 824 60 24 (erreichbar
Dienstag bis Donnerstag, 10:00 —
12:00 Uhr), heks.ch (Angebot)

ALLE

Administrative
Unterstutzung

Hilfe bei administrativen Auf-
gaben, Geldfragen und beim
Lesen und Schreiben von
Briefen oder offiziellen E-Mails.

WANN Donnerstag, 16:.00 -

18:00 Uhr

wo Offenes Pfarrhaus,
Laurenzenvorstadt 80, Aarau
(Erdgeschoss)

WER Caritas Aargau, 062 837 06 12,
caritas-regio.ch/angebote

ALLE

SRK Schreib-
dienst Aarau

Unterstiitzung beim Schreiben,
Lesen und Verstehen von
Briefen und E-Mails. Kosten:
CHF 5.- pro Beratung.

WANN Freitag, 16:00 — 18:00 Uhr
WO Buchserstrasse 24, Aarau
WER Rotes Kreuz Kanton
Aargau (SRK), srk-aargau.ch/
schreibdienst

ALLE

SchreibBAR

Gemeinsam Formulare aus-
fullen, Bewerbungen schreiben
und Texte korrigieren.

WANN Donnerstag, 18:00 -

20:00 Uhr

wo Stadtbibliothek, Graben 15,
Aarau

WER Lesen und schreiben Aar-
gau, lesenschreibenaargau.ch

ALLE

Offener Lern-
treff machbar

Unterstiitzung bei Alltags-Prob-
lemen wie Arbeitssuche, Woh-
nungssuche, Ausbildung und
Finanzen sowie bei Fragen zu
Computer und Handy. Compu-
ter sind vorhanden. Kinderbe-
treuung nach Yoranmeldung.

WANN Jeden 2. und 4. Samstag
des Monats, 10:00 - 12:00 Uhr

Wwo Bleichemattstrasse 2, Aarau,
Empfang im 2. Stock

WER machbar, 062 823 24 28,
mbb.ch (Lerntreffs)

Bedegnungs-
Stube Solibrugg

Beratung zu Briefen, Formula-
ren, Asylverfahren, Familien-
nachzug und Behérden. Com-
puter sind vorhanden. Bei
geringen Deutsch-Kenntnissen
eine Person zum Ubersetzen
mitbringen. Unterstitzung fir
Bewerbungen auf Anfrage.

WANN Donnerstag, 14:00 — 20:00
Uhr

wo Muhlemattweg 14, Suhr
WER Solibrugg, Franca Hirt,

079 488 0173, solibrugg.org

ALLE

Computer-Treff

Unterstiitzung bei Fragen zu
Computer und Handy. Compu-
ter stehen zur Verfligunsg.

WANN Donnerstag, 15:00 -

17.00 Uhr

wo Nachbarschaftshaus,
Bachstrasse 76, Suhr

WER Quartierentwicklung Suhr,
076 651 30 27, quartierentwick-
lungsuhr.ch/aktivitéten

ALLE

Digitale Unter-
stitzung im
Sunrise Shop

Beratung zu Handy, Computer
und Internet. Kostenlos
flr Personen mit Kultur-Legi.

WANN Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr
WO Sunise Shop, Graben 35/37,
Aarau

WER Caritas Aargau & sunrise,
caritas-regio.ch/angebote

Monatsprogramm Region Aarau

ALLE

Bewerbungs-
Unterstutzung
Trinamo

Computer mit Internet, Dru-
cker, Kopierer und Scanner. Fur
personliche Unterstiitzung
telefonisch einen Termin
(Erstellung Bewerbungsdossier,
Korrekturlesen, Recherche)
vereinbaren. Bei geringen
Deutsch-Kenntnissen eine Per-
son zum Ubersetzen mitbrin-
gen.

WANN Mo | Mi | Do | Fr jeweils
09:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00
Uhr | Di 16:00 — 19:00 Uhr

Wwo Parterre Hauptgebdude,
Wassermattstrasse 8, Aarau
WER Trinamo AG, 062 834 52 09,
trinamo.ch (berufliche Integra-
tion & Zuweiser > BDW Bewer-
bungswerkstatt)

ALLE

Aufsuchende
Asylarbeit

Kostenlose Beratung und
Begleitung von UMAs und jun-
gen Asylsuchenden in Aarau.

WANN Termine nach telefoni-
scher Absprache

WER Saravana Voelimy,

Stadt Aarau, 079 765 20 89, adrau.
ch/aufsuchende-asylarbeit

ALLE

Anlaufstelle
Integration

Kostenlose Beratung zu Integ-
ration und Aufenthaltsbewilli-
gung, Deutschkursen und Frei-
Zeitangeboten.

WANN Montag — Freitag, jeweils
9:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 16:00 Uhr
(Terminvereinbarung vor Ort
oder per Telefon)

WO Rain 24, Aarau

WER Anlaufstelle Integration
Aargau (AlA), 062 823 4113, mail@
integrationaargau.ch, integration
aargau.ch/beratung

Anderungen vorbehalten.

Diese Angebote sind gratis und
konnen ohne Anmeldung
besucht werden, ausser anders
angegeben.
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MONTAG|

FRAUEN

Ndhatelier

far Frauen
8:30 — 11:30 Uhr, Aarau

SENIOR:INNEN

9:00 — 11:30 Uhr Aarau

ALLE

Drehpunkt
Velowerkstatt

17:00 — 19:00 Uhr, Aarau

ALLE

17:00 — 20:00 Uhr, Aarau

ALLE

Deutschkurse
Lernen Mit

17:30 — 19:00 Uhr, Aarau

DIENSTAG

ALLE

9:00 — 11:00 | 14:00 — 17:00 Uhr, Suhr

FRAUEN

Yoga fur
Frauen

11:30 — 13:.00 Uhr, Aarau

ALLE

15:30 — 18:00 Uhr, Aarau

ALLE

Social Run

ab 18:30 Uhr, Aarau

MITTWOCH

ALLE

9:00 — 11:00 | 14:00 - 17:00 Uhr, Suhr

ALLE

14.00 — 17.00 Uhr, Aarau

ALLE

Ndhkurs
Solibrugg

14:00 - 16:00 Uhr, Suhr

ALLE

Hakel-Atelier

2x im Monat, 14.30 — 17.00 Uhr,
Suhr

Hausaufgaben-
Hilfe Deutsch

15:00 — 16:30 Uhr, Aarau

ALLE

15.00 — 17.00 Uhr, Aarau

Gruppen-
Nachhilfe

18:30 — 20:00 Uhr, Aarau

DONNERSTAG

ALLE

Interkultureller

Garten
9.30 — 11.30 Uhr, Aarau

ALLE

Sprach-Café

14:00 - 15:15 Uhr, Aarau

FREITAG

FRAUEN

9:00 — 11:00 Uhr, Aarau

FRAUEN

Kreativkaffee
Buchs

9:00 — 11:00 Uhr, Buchs

FAMILIEN/KINDER

14:00 - 16:00 Uhr, Suhr

ALLE

Sprach-Café

10:00 — 11115 Uhr, Aarau

ALLE

15:15 — 1715 Uhr, Suhr

ALLE

14.00 - 17.00 Uhr, Aarau

ALLE

15:30 — 18:00 Uhr, Aarau

Deutschkurs
Solibrugg

16:00 — 17:30 Uhr, Suhr

ALLE

16:00 — 18:00 Uhr, Aarau

FRAUEN

Bauchtanz

18:30 — 20:00 Uhr, Aarau

ALLE

17:.00 — 20:00 Uhr, Suhr

JUGENDLICHE

Inputabende

alle 2 Wochen, ab 18:30 Uhr,
Adrau

ALLE

Fitboxing

20:30 — 22:00 Uhr Aarau

JUGENDLICHE

19:00 - 23:00 Uhr, Aarau

ALLE

Contact Sport
Adrau

ab 20:30 Uhr, Aarau

WOCHENPLAN
087/ 2026

Integrations-
Angebote
Redgion Aarau

integrationregionaarau.ch

SAMSTAG

ALLE

BBB - Integration
mit Bildung,
Begegnung und
Beschdftigung

ab 13:30 Uhr, Aarau

SONNTAG

FAMILIEN/KINDER

Pfasyl
alle 2 Wochen, 14:00 - 17:00 Uhr,
Adrau

Genauere Informationen zu
den Angeboten finden Sie hier:
integrationaargau.ch/angebote
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