Mittagstisch in Aarau®

ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Lassen Sie sich verwdhnen und geniessen Sie das Mittagessen in geselliger Runde und ge-
mutlicher Atmosphare - fiir alle Menschen ab 60 Jahren. Sie kénnen einmal oder regel-
massig teilnehmen. Sie bezahlen lediglich Ihr Essen und Ihre Getranke. Wir freuen uns auf Sie.

Tag und Zeit

Daten 2025
Januar
Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli

August
September
Oktober
November
Dezember

Leitung

Anmeldung

Donnerstag, 12.00 Uhr
Ausnahme: Mittagstisch Senevita Gais jeweils am Mittwoch, 12.00 Uhr

Haus z. Zinne*
09.
06.
06.
03.
01.
05.
03.
07.
04.
02.
06.
04.

Haus zur Zinne
Rest. Telli-Egge
Pfarrhaus
Senevita Gais

Rest. Telli-Egge
16.
13.
13.
10.
08.
12.
10.
14.
11.
09.
13.
11.

Pfarrhaus*
23.
20.
20.
17.
15.
19.
17.
21.
18.
16.
20.
18.

Annemarie Giger, Telefon 079 254 38 76
Ruth Koch, Telefon 079731 69 76
Pfarrei Peter und Paul, Telefon 062 832 42 00
Georgia Saxer, Telefon 079 584 71 99

Senevita Gais
29.
26.
26.
23.
21.
25.
23.
27.
24.
22.
26.
17.

Gerne nimmt die jeweilige Mittagstischleitung Ihre Anmeldung
Telefonisch bis spatestens am Montag derselben Woche bis 20.00 Uhr an

* Diese beiden Mittagstische werden in Zusammenarbeit mit der reformierten und katholischen
Kirche angeboten.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbststandigkeit und
Autonomie von dlteren Menschen férdert.

Pro Senectute Aargau - Beratungsstelle Bezirk Aarau
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