
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gesellschaft / Kind und Familie 

Heinerich-Wirri-Strasse 3 

5000 Aarau 

 

fruehekindheit@aarau.ch 

www.kindundfamilie-aarau.ch 

SpielRaum+ElternTisch  

im Familienzentrum Aarau Nord 

 

 

 

"Kinder sollten mehr spielen, als viele Kinder es heutzutage tun. 

Denn wenn man genügend spielt, solange man klein ist, dann 

trägt man Schätze mit sich herum, aus denen man später sein 

ganzes Leben schöpfen kann. Dann weiss man, was es heisst, in 

sich eine warme, geheime Welt zu haben, die einem Kraft gibt, 

wenn das Leben schwer wird. Was auch geschieht, was man 

auch erlebt, man hat diese Welt in seinem Innern, an die man 

sich halten kann." 

 

Astrid Lindgren 

 

 

 

 

SpielRaum+ElternTisch ist ein Angebot für Kinder im Alter von 2 ½ bis 3 ½ Jahren in 

Begleitung ihrer Eltern. Es darf eine Runde lang an sechs Terminen besucht werden. Die 

Kinder erhalten die Möglichkeit zu Bewegungs- und Sinneserfahrungen, sowie ein 

vielseitiges soziales Übungsfeld. Die Erwachsenen tauschen sich über Erziehungs- und 

Entwicklungsthemen aus. Positive Erfahrungen von Nähe und Distanz sowie die sanfte 

Struktur des Angebots schaffen eine Brücke zu weiterführenden Angeboten wie der 

Spielgruppe oder dem Kindergarten. 

 

Die Eltern sind eingeladen, sich an den Tisch zu setzen und sich, begleitet von der 

SpielRaum-Leiterin, über Themen zur kindlichen Entwicklung und Erziehung 

auszutauschen. Jedes Treffen hat ein Schwerpunktthema. Parallel können sie einer 

einfachen kreativen Tätigkeit nachgehen. 

 

Die Kinder haben die Möglichkeit, ihrem Bedürfnis nach zunehmender Selbständigkeit 

nachzukommen. Im offenen Raum können sie verschiedene Bewegungs- und 

Spielmaterialien ausprobieren und neue Erfahrungen mit gleichaltrigen Kindern 

sammeln. 

 

Die beiden anwesenden Leiterinnen sind elementarpädagogische Fachpersonen. Sie 

bereiten die Gesprächsthemen für die Erwachsenen vor, moderieren die Diskussion, 

richten die Umgebung dem Entwicklungsstand der Kinder entsprechend ein und 

begleiten diese im Spiel und bei Konflikten. 
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Jede Gruppe trifft sich wöchentlich. Alle Familien mit Kindern zwischen 2 ½ bis 3 ½ Jahre 

und Wohnort Aarau sind herzlich willkommen, sich für eine Gruppe anzumelden. 

 

Der SpielRaum+ElternTisch kann – im Gegensatz zu den vorherigen SpielRaum-Gruppen – 

nicht mehrmals, sondern nur einen Durchgang lang besucht werden. 

 

Daten für Kinder Gruppe 138 – Donnerstag, 09.00 – 10.30 Uhr  

 

2 ½ - 3 ½ Jahre 30.04. / 07.05. / 21.05. / 28.05. / 18.06. / 25.06. 

 

Ort Familienzentrum Aarau Nord 

Kursleitung  Sophie Kehl und Maria Gallego, Team Frühe Kindheit Aarau 

Kosten Die Teilnahme ist kostenlos. 

Mitnehmen Ev. Antirutschsocken (die Schuhe werden ausgezogen). Wir 

empfehlen zudem bequeme Kleidung für das Kind, so dass es sich 

uneingeschränkt bewegen kann.  

 

Anmeldung → per E-Mail an fruehekindheit@aarau.ch 

 Bitte angeben: 

- Auswahl Gruppe (138 – siehe oben) 

- Name Kind 

- Name Begleitperson(en) 

- Adresse 

- Telefonnummer 

- Geburtsdatum des Kindes 

 

  

 

 
 

 

 Weitere Informationen zum Arbeitsbereich Frühe Kindheit:  www.kindundfamilie-aarau.ch 

mailto:fruehekindheit@aarau.ch?subject=Anmeldung%20SpielRaum
https://www.gesellschaft-aarau.ch/kind-familie/projekt-fruehe-kindheit.html/1361

