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Angebote im Familienzentrum Aarau Nord

Eltern-Kind-Treff (0 - 4 Jahre)

Alle Aarauer Familien mit Kindern zwischen 0 bis 4 Jahren sind herzlich willkommen, den offenen
Eltern-Kind-Treff zu besuchen. Hier gibt es eine sorgfaltig vorbereitete kleinkinderfreundliche
Spielumgebung und Zeit und Raum fiir Austausch und Begegnung. Unsere Gastgeberinnen freuen
sich darauf, euch kennenzulernen. Regelmassig ist zusatzlich eine heilpadagogische
Friherzieherin der stiftungNETZ anwesend.

Es ist keine Anmeldung notig, Kommen und Gehen ist jederzeit moglich.

Krabbeltreff (O - 2 Jahre)

Der Krabbeltreff ist der offene Treff (vgl. oben) fiir die Allerkleinsten. Der Raum ist hier etwas
reduzierter eingerichtet. Kommen und Gehen ist jederzeit moglich.

Sandraum

Im Sandraum finden die Kinder wundersame Gefasse voller Sand und es darf nach Herzenslust
geschopft, gerieselt, gesiebt, geschittet und gemahlen werden. Das Spiel mit Sand beruhigt,
zentriert und ermdglicht den Kindern das Eintauchen in Sinneserfahrungen und kreatives
Tatigsein. Die Eltern sind eingeladen, sich hinzusetzen und mitzuverfolgen, wie die Kinder ihrem
Forscherdrang nachgehen.

Das Angebot richtet sich an Aarauer Kinder, die schon selbststandig gehen kénnen bis zum
Kindergartenalter.

Mittagstisch fiir Eltern mit Neugeborenen (0 - 3 Monate)

Eltern kénnen in einer familidren und unkomplizierten Atmosphére ein Mittagessen geniessen und
dabei andere Aarauer Familien mit neugeborenen Kindern bis und mit 3 Monaten kennenlernen.
Anwesend sind eine Mitarbeiterin des Familienzentrums sowie eine Hebamme oder Beraterin, die fiir
Auskiinfte zur Aarauer Angebotslandschaft sowie bei Fragen rund um den neuen Alltag mit dem
Baby zur Verfligung stehen.

Ein Suppentopf steht bereit, aus dem man sich kostenlos bedienen darf. Zusatzlich kann auf
Wunsch ein Fleisch- oder Vegimenu gegen Bezahlung bezogen werden (vgl. Webseite). Anmeldung
bis um 9.30 Uhr des jeweiligen Tages per E-Mail an fruehekindheit@aarau.ch.

SpielRaum-Gruppen (4 - 18 Monate bzw. 19 - 30 Monate)

Das Angebot richtet sich an Aarauer Mitter und Vater mit Kindern zwischen 4 bis 18 Monaten bzw.
19 bis 30 Monaten. Der SpielRaum bietet die Gelegenheit, in einer kleinen, konstanten Gruppe und
begleitet von einer frithpadagogischen Fachperson erste Gruppenerfahrungen zu machen. Im
Zentrum stehen das freie Spiel, die autonome Bewegungsentwicklung und die achtsame Begleitung
und Beobachtung der Entwicklungsschritte. Jede Gruppe trifft sich acht bis zehn Mal.

Infos und Anmeldung unter www.kindundfamilie-aarau.ch (> Familienzentrum)

Miitter- und Vaterberatung (0 - 4 Jahre)

Die individuelle Beratung steht Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern ab Geburt bis zum

5. Geburtstag offen. Sie ist kostenlos, unverbindlich und vertraulich. Ein Beratungstermin kann
vereinbart werden unter 062 723 05 42 oder direkt via Terminbuchungstool auf der Webseite
www.mvb-aarauplus.



mailto:fruehekindheit@aarau.ch?subject=Anmeldung%20Mittagstisch
https://www.gesellschaft-aarau.ch/kind-familie/eltern-kind-zentrum-aare-nord.html/1393
https://mvb-aarauplus.ch/termin-buchen/
http://www.mvb-aarauplus/

Sonntag, 21. April 2024
9-14 Uhr

Karussell
Spiel- und
Bewegungslandschaft

Crepes-Wagen
und Musik von der
Kapelle Sorelle




Familienzentrum Aarau Nord

April bis Juli 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende
Woche  Ostermontag 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr Sonntag:
vom SpielRaum (Gr. 53) EI-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 56) El-Ki-Treff 0 - 4 J. 09.00 - 11.30 Uhr
01.04. El-Ki-Treff 0 - 4 J.
bis 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
07.04. SpielRaum (Gr. 55) Sandraum SpielRaum (Gr. 54) 09.30 - 11.30 Uhr
Sandraum
15.00 - 17.00 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
Krabbeltreff 0 - 2 J. Mittagstisch 0 - 3 Mnt.
(mit stiftungNETZ)
15.00 - 17.00 Uhr
El-Ki-Treff 0 - 4 J.
(mit stiftungNETZ)
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 15.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 09.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr
vom EI-Ki-Treff 0 - 4 ). Sandraum EI-Ki-Treff 0 - 4 ). Mii.-/Va.-Beratung El-Ki-Treff 0 - 4 J.
08.04.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
14.04. Krabbeltreff 0 - 2 J. Sandraum Mittagstisch 0 - 3 Mnt.
15.00 - 17.00 Uhr
EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
Woche Sonntag:
vom Keine Angebote im Familienzentrum Aarau Nord. 09.00 - 14.00 Uhr
15.04. Friihlingsfest
bis Das Familienzentrum Telli ist geoffnet!
21.04. Infos hier
Woche 08.30-11.30 Uhr Heute keine Angebote Heute keine Angebote 09.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr
vom ElI-Ki-Treff 0 - 4 J. Mii.-/Va.-Beratung EI-Ki-Treff 0 - 4 ).
22.04.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr
28.04. Krabbeltreff 0 - 2 ). SpielRaum (Gr. 64)
10.30 - 11.45 Uhr
SpielRaum (Gr. 62)
12.00 - 13.30 Uhr
Mittagstisch 0 - 3 Mnt.
15.00 - 17.00 Uhr
EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 15.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr Sonntag:
vom EI-Ki-Treff 0 - 4 ). Sandraum EI-Ki-Treff 0 - 4 ). SpielRaum (Gr. 64) EI-Ki-Treff 0 - 4 J. 09.00 - 11.30 Uhr
29.04. (mit stiftungNETZ) EI-Ki-Treff 0 - 4 ).
bis 15.00 - 17.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
05.05 Krabbeltreff 0 - 2 ). Sandraum SpielRaum (Gr. 62) 09.30 - 11.30 Uhr
Sandraum
12.00 - 13.30 Uhr
Mittagstisch O - 3 Mnt.
15.00 - 17.00 Uhr
EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
(mit stiftungNETZ)
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr Auffahrt Auffahrtsbriicke
vom ElI-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 61) ElI-Ki-Treff 0 - 4 J.
06.05.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
12.05. Sandraum SpielRaum (Gr. 63) Sandraum

15.00 - 17.00 Uhr
Krabbeltreff O - 2 J.


https://www.gesellschaft-aarau.ch/kind-familie/aktuelles.html/1360

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr
vom El-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 61) EI-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 64) El-Ki-Treff 0 - 4 J.
13.05.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
19.05 Krabbeltreff 0 - 2 J. SpielRaum (Gr. 63) Sandraum SpielRaum (Gr. 62)
15.00 - 17.00 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
Sandraum Mittagstisch 0 - 3 Mnt.
15.00 - 17.00 Uhr
El-Ki-Treff 0 - 4 J.
(mit stiftungNETZ)
Woche  Pfingstmontag 08.45 - 10.00 Uhr Heute keine Angebote 09.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr Sonntag:
vom SpielRaum (Gr. 61) Mii.-/Va.-Beratung El-Ki-Treff 0 - 4 J. 09.00 - 11.30 Uhr
20.05. El-Ki-Treff 0 - 4 J.
bis 10.30 - 11.45 Uhr Heute keine weiteren
26.05 SpielRaum (Gr. 63) Angebote 09.30 - 11.30 Uhr
Sandraum
15.00 - 17.00 Uhr
Krabbeltreff O - 2 J.
(mit stiftungNETZ)
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr Heute kein El-Ki-Treff
vom El-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 61) EI-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 64)
27.05.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
02.06. Krabbeltreff 0 - 2 ). SpielRaum (Gr. 63) Sandraum SpielRaum (Gr. 62)
15.00 - 17.00 Uhr
Sandraum
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr Sonntag:
vom El-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 61) El-Ki-Treff 0 - 4 ). SpielRaum (Gr. 64) El-Ki-Treff 0 - 4 J. 09.00 - 11.30 Uhr
03.06. El-Ki-Treff 0 - 4 J.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
09.06. Sandraum SpielRaum (Gr. 63) Sandraum SpielRaum (Gr. 62) 09.30 - 11.30 Uhr
Sandraum
15.00 - 17.00 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
Krabbeltreff 0 - 2 J. Mittagstisch 0 - 3 Mnt. 13.30 - 16.00 Uhr
(mit stiftungNETZ) Netzwerkanlass
15.00 - 17.00 Uhr Alleinerziehende /
EI-Ki-Treff 0 - 4 J. Einelternfamilien
(mit stiftungNETZ) (Infos folgen)
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 09.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 09.00 - 11.30 Uhr
vom EI-Ki-Treff 0 - 4 ). SpielRaum (Gr. 61) EI-Ki-Treff 0 - 4 ). Mii.-/Va.-Beratung El-Ki-Treff 0 - 4 J. Netzwerkanlass
10.06. Alleinerziehende /
bis 15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr Einelternfamilien
16.06. Krabbeltreff 0 - 2 J. SpielRaum (Gr. 63) Sandraum SpielRaum (Gr. 64) (Infos folgen)
15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
Sandraum SpielRaum (Gr. 62)
12.00 - 13.30 Uhr
Mittagstisch 0 - 3 Mnt.
15.00 - 17.00 Uhr
EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
Woche 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr Sonntag:
vom El-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 61) ElI-Ki-Treff 0 - 4 J. SpielRaum (Gr. 64) ElI-Ki-Treff 0 - 4 ). 09.00 - 11.30 Uhr
17.06. EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
bis 15.00 - 17.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
23.06. Sandraum SpielRaum (Gr. 63) Sandraum SpielRaum (Gr. 62) 09.30 - 11.30 Uhr
Sandraum
15.00 - 17.00 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
Krabbeltreff 0 - 2 J. Mittagstisch 0 - 3 Mnt.
(mit stiftungNETZ)
15.00 - 17.00 Uhr
EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
(mit stiftungNETZ)
Woche  Heute keine Angebote 08.45 - 10.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr 09.00 - 17.00 Uhr 08.30 - 11.30 Uhr
vom SpielRaum (Gr. 61) EI-Ki-Treff 0 - 4 ). Mii.-/Va.-Beratung EI-Ki-Treff 0 - 4 J.
24.06.
bis 10.30 - 11.45 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 08.45 - 10.00 Uhr
30.06. SpielRaum (Gr. 63) Sandraum SpielRaum (Gr. 64)

15.00 - 17.00 Uhr
Sandraum

10.30 - 11.45 Uhr
SpielRaum (Gr. 62)

12.00 - 13.30 Uhr
Mittagstisch O - 3 Mnt.

15.00 - 17.00 Uhr
EI-Ki-Treff 0 - 4 J.



Weitere Angebote:

Familienzentrum Telli

Im August 2023 wurde in der Telli (beim ehemaligen Standort des Kleintierzoos) das zweite
stadtische Familienzentrum erdéffnet.

Aufgrund der beschrdnkten Raumverhaltnisse wird in der Telli ein reduzierter Betrieb
angeboten. Am Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag finden offene El-Ki-Treffs fiir
Familien mit Kindern zwischen 0 - 4 Jahren statt. Jeweils am Dienstag gibt es einen Mittagstisch
fur Familien mit neugeborenen Babys (0 - 3 Monate). Am Mittwoch und am Freitag werden
zudem vier SpielRaum-Gruppen fir Familien mit Kindern zwischen 4 - 18 Monate bzw. 19 - 30
Monate angeboten.

Das Programm ist hier einsehbar unter www.kindundfamilie-aarau.ch (- Familienzentrum Telli)

Auch das Familienzentrum Telli steht allen Familien mit Sauglingen und Kleinkindern, die in der
Stadt Aarau wohnen, offen.

Pop-Up-Standorte

An zwei weiteren Standorten in der Stadt Aarau finden ebenfalls zweimal im Monat
Eltern-Kind-Treffs sowie parallel dazu die Miitter- und Vaterberatung statt.

Die Treffangebote sind kostenlos und offen fiir alle Aarauer Familien mit Babys und
Kleinkindern zwischen O - 4 Jahren. Es ist keine Anmeldung noétig, Kommen und Gehen ist
jederzeit moglich.
Eltern-Kind-Treff Aarau Rohr
Ort: Auenhalle und Auensali, Stapflistrasse
Zielgruppe: 0 - 4 Jahre
Daten: jeweils 1. Dienstag und 3. Mittwoch des Monats*:
Mi, 17.1./ Di, 6.2. / Mi, 21.2. / Di, 5.3. / Mi, 20.3. / Di, 2.4. /Mi, 17.4. / Di, 7.5./
Mi, 15.5. / Di, 4.6. / Mi, 19.6.
Zeit: 9-11 Uhr

Miitter- und Vaterberatung: 9 - 12 Uhr — Terminbuchung: www.mvb-aarauplus.ch

Eltern-Kind-Treff Stadtzentrum
Ort: Vereinssaal, Hintere Vorstadt 22 (oberhalb Ex Libris)
Zielgruppe: 0 - 4 Jahre

Daten: jeweils 1. und 3. Donnerstag des Monats*:
18.1./1.2./152./7.3./4.4./18.4./2.5./16.5./6.6./ 20.6.

Zeit: 15 - 17 Uhr (am 19.10. nur bis 16.30 Uhr)

Miitter- und Vaterberatung: 9 - 17 Uhr — Terminbuchung: www.mvb-aarauplus.ch

* in den Sommer- und Weihnachtsferien finden keine Treffangebote statt.
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